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Σηµαντικά στοιχεία στην επιλογή των φωτιστικών σωµάτων

1. Το χρώµα σε βαθµούς Kelvin του φωτός που εκπέµπει η πηγή του φωτιστικού
σώµατος – σκληρό λευκό 4000οΚ, απαλό λευκό 3000οΚ-3500οΚ, κίτρινο
2500οΚ-3000οΚ, κλπ. 

Σε επαγγελµατικές εφαρµογές φωτισµού π.χ. γραφεία, εκπαιδευτήρια, 
νοσοκοµεία, εµπορικά κέντρα, αίθουσες συσκέψεων και εν γένει σε χώρους όπου
χρειάζεται ιδιαίτερη προσοχή στη δραστηριότητα που επιτελείται
χρησιµοποιούνται φωτιστικά µε χρώµα σκληρό λευκό 4000οΚ που δηµιουργεί
σταθερή προσοχή στη διαδικασία που επιτελείται. 

Σε χώρους αµφιθεάτρων, µουσείων, και εν γένει συνάθροισης κοινού
προβλέπονται φωτιστικά µε απαλότερο λευκό 3000οΚ-3500οΚ. 

2. Ως επί το πλείστον χρησιµοποιούνται φωτιστικά σώµατα φθορισµού είτε µε τη
µορφή ‘σκαφάκι’ µε εναλλακτικές διατάξεις λαµπτήρων 1Χ36W, 2x36W, 1x58W, 
2x58W και πολλές ακόµα παραλλαγές, είτε ως compact σώµατα φθορισµού µε
λαµπτήρες τύπου PL-C µε εναλλακτικές 1x18W, 2x18W, 1x26W, 2x26W και
πολλές ακόµα εναλλακτικές διατάξεις αυτών.

Τα φωτιστικά φθορισµού διακρίνονται από µεγάλη ποικιλία τύπων, µεγάλη γκάµα
χρώµατος φωτισµού από απαλό µέχρι σκληρό λευκό, και ποικιλία διατάξεων
(οροφής, κρεµαστά, ψευδοροφής κλπ), χαρακτηρίζονται δε από µεγάλη απόδοση
από 55-100 lm/W, και ικανοποιητικούς έως και µεγάλους χρόνους ζωής (ώρες
πλήρους λειτουργίας) 
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ΦΩΤΙΣΜΟΥ

1. Υπολογισµός απαιτούµενης φωτεινής ροής για τον κάθε χώρο κύριας
χρήσης του κτιρίου τριτογενούς τοµέα – Η απαίτηση προκύπτει από τους
πίνακες του ΚΕΝΑΚ (ΤΟΤΕΕ 20701-1) καθώς και το ευρωπαϊκό πρότυπο
12464. Η απαίτηση δίνεται µε δύο µεγέθη

1.1. Την απαιτούµενη ένταση φωτισµού σε lux

1.2. Την απαιτούµενη ηλεκτρική ισχύ του φωτισµού σε W/m2.

Προφανώς πρέπει να ισχύουν και οι δύο παράµετροι ώστε να είναι
αποδεκτός ο σχεδιασµός του φωτισµού.

2. Επιλογή φωτιστικών σωµάτων από καταλόγους κατασκευαστών µε τα
στοιχεία φωτεινής ροής και ηλεκτρικής ισχύος. 

3. Επίλυση για τον υπολογισµό του απαιτούµενου αριθµού τεµαχίων
φωτιστικών που εξυπηρετούν τις ανάγκες της εγκατάστασης καλύπτοντας
τις απαιτήσεις του βήµατος 1. Η επίλυση γίνεται χειροκίνητα ή αυτόµατα µε
τη χρήση κατάλληλων λογισµικών.

4. ∆ιάταξη φωτιστικών στο χώρο. Η διάταξη εξυπηρετεί τις ανάγκες
ύπαρξης οµοιοµορφίας φωτισµού σύµφωνα µε τα πρότυπα και τους
κανονισµούς.
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5. Σχεδίαση ηλεκτρικών κυκλωµάτων φωτισµού του χώρου. Με
δεδοµένη την ηλεκτρική ισχύ των φωτιστικών η διαδικασία απλοποιείται. 
Παράγοντες που παίζουν ρόλο είναι τα ανάµατα των κυκλωµάτων και η
εν γένει λειτουργία του φωτισµού.

6. Κατανοµή των φωτιστικών κυκλωµάτων ανά φάση (στην περίπτωση
τριφασικής εγκατάστασης) ανάλογα µε τις χρονικές ανάγκες κάλυψης του
χώρου σε φωτισµό. 

7. Υπολογισµός των διατοµών των αγωγών τροφοδοσίας των
φωτιστικών κυκλωµάτων βάσει του ρεύµατος γραµµής και της µέγιστης
επιτρεπόµενης πτώσης τάσης. 

8. Επιλογή των µέσων προστασίας και ελέγχου των φωτιστικών
κυκλωµάτων. Συνήθως τα κυκλώµατα φωτισµού προστατεύονται από
µικροαυτόµατους διακόπτες και ελέγχονται από ηλεκτρονόµους (ρελέ) 
όταν ζητείται ή απαιτείται έλεγχος. 

9. Σχεδίαση µονογραµµικών διαγραµµάτων των πινάκων φωτισµού

10. Υπολογισµός της γραµµής παροχής του πίνακα φωτισµού η οποία
τροφοδοτείται από γενικότερο υποπίνακα ή το Γ.Η.Π της εγκατάστασης.    
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